Programmes

des centres de vacances
2005

HIVER a la NEIGE
a CHAMROUSSE en ISERE
du 12 au 26 février : page 2

PRINTEMPS a la MER
au bord de la MEDITERRANEE
LE GRAU DU ROI dans le GARD
du 16 au 30 avril : page 3

ETE au sud du MASSIF CENTRAL
4 NAUCELLE en AVEYRON
du 1° au 27 juillet : page 4

Afin de mieux satisfaire toutes les demandes,
il est préferable d’envoyer des que possible
I’inscription de votre fille ou de votre fils
sutvant la premiere possibilite de paiement
indique sur la fiche d’inscription




NOUVIEAU — CHAMROUSSE

Février 2005

Adresse : Vacances ALREP - Chalet Club Alpin Francais

430 rue des Roches Vertes - 38410 CHAMROUSSE
tél - fax : 04 76 89 90 01 ; e.mail : euzet.pierre@wanadoo.fr

web : www.cafchamrousse.com ; www.chamrousse.com ; www.esi-chamrousse.com

SéjourI: dusam 12 au sam 26 février, <« 15 jours, 14 nuits » : 1266,00 €
Séjour ITI: dusam 12 au sam 19 février, « 8 jours, 7 nuits » : 683,00 €
Séjour III: du sam 19 au sam 26 février, « 8 jours, 7 nuits » : 683,00 €

Le programme est le méme pour les séjours Il et lll du 12 au 19 février et du 19 au 26 février au chalet du
Club Alpin Frangais a Chamrousse a trente kilométres de Grenoble ; a 1700 métres, le chalet, accueillant
uniquement le centre de vacances de 'ALREP, est situé auprés des pistes et ouvre ses fenétres et son balcon
ensoleillé plein sud sur un panorama magnifique.

1¢" jour :

2°™e jour :

3°me jour :

5°Me jour :

7°m jour :

8°™ jour :

samedi : accueil des filles et des gargons par I'équipe d’animation composée de skieurs et
skieuses chevronnés; installation; diner a 19 h 00 (les menus s’inspirent de la gastronomie
régionale et de la diététique !); a 19 h 45 : veillée de connaissance des uns et des autres suivie de
la présentation du séjour et de la vie au quotidien ; 21 h 30 a 22 h 00 : coucher.

dimanche : petit déjeuner a 8 h 30 ; pour accepter le changement d’air, activités sur place au
chalet ; découverte de I'endroit ; diaporama ; si le temps le permet, promenade pédestre ; déjeuner
a 12 h 00 ; prise du matériel de glisse : skis, surf, chaussures, etc ...; rencontre avec les moniteurs
de I'Ecole de Ski Internationale (E S 1); 19 h 45 : veillée compte rendu de la journée suivi
d’activités.

lundi, 4™ jour mardi, 6°™ jour jeudi : 9 h 00 : distribution des badges pour les forfaits remontées
mécaniques et accueil par les moniteurs de I'Ecole de Ski Internationale pour étre sur les pistes de
9 h 30 jusqu’a 11 h 30; retour au chalet pour le déjeuner a 12 h 00 ; retour sur les pistes a 13 h 30
pour la glisse de 14 h 00 a 16 h 30; goulter a 17 h 00; douche ; activités tranquilles; 19 h 00 : diner;
puis veillée. 21 h 30 a 22 h 00: coucher et sommeil réparateur!

mercredi : glisse seulement de 9 h 30 a 11 h 30 ; aprés- midi : repos courrier pour toutes et tous ;
activités diverses : films documentaires, etc ...

vendredi : glisse de 9 h 30 a 11 h 30: apres le passage des tests, les moniteurs E S | indiquent
aux enfants leur progrés et leur nouveau niveau; 12 h 00 : déjeuner; remise du matériel de
glisse et achat “ souvenirs ”, puis goQter; 17 h 00 : toilette ; préparation des valises ; a partir de 19
h 00, comme les autres jours avec la veillée « Au revoir ».

samedi activités le matin, derniére préparation des valises, les enfants du séjour Il de la 1°*
semaine partent en car puis en train a partir de Grenoble, ou bien avec leurs parents. Pour ks
enfants des séjours | et Il départ le samedi 26 février pour tous avant 14 h 00 aprés un séjour bien
rempli, et revigorant !

ATTENTION ! Pour réserver le matériel de ski et organiser les groupes avec les moniteurs de I’E S I:
remplir « IMPORTANT : stature, pointure chaussures, niveau en ski» au verso de la fiche d’inscription.
Le tarif indiqué pour les différents séjours correspond au paiement tout compris de la pension compléte et
des activités ; I’enfant ne vient donc qu’avec son argent de poche déterminé par les parents : 20 a 30 euros
peuvent convenir. Pour 1’organisation du séjour et le transport en train, nous vous demandons de nous
adresser I’inscription dés que possible avec le paiement du séjour et éventuellement du transport (a
indiquer a « paiement du transport » sur la fiche d’inscription), et de I’adhésion. Des transports en groupe
accompagné sont donc organisés par ’ALREP :

P train direct Paris Gare de Lyon - Grenoble : départ les 12 et 19, et retour les 19 et 26 février ;

P train direct Nimes - Avignon - Grenoble : départ les 12 et 19, et retour les 19 et 26 février. Ce train vient
de Toulouse : les inscrits de Midi-Pyrénées le prennent et rejoignent le groupe a Nimes ; les inscrits venant
depuis Nice, Cote d’Azur, Marseille, Provence rejoignent le groupe en Avignonapreés changement de

train ; au départ de Toulouse, Marseille ou autres, les enfants sont accompagnés par un ou des parents de
I’ALREP



Gard avril 2005
PROGRAMME
Au bord de la Méditerranée

Adresse : Vacances ALREP - Maison I'Espoir
Boulevard du Boucanet
30240 LE GRAU DU ROI
Tél : 04 66 51 41 61
Web : www.ville-legrauduroi.fr
En front de mer, le centre de vacances est a Le Grau du Roi du c6té de La Grande Motte.

Séjour I: du samedi 16 au samedi 30 avril, « 15 jours, 14 nuits » : 890,00 €

Séjour II: dusamedi 16 au samedi 23 avril, « 8 jours, 7 nuits » : 495,00 €
Séjour III: du samedi 23 au samedi 30 avril, « 8 jours, 7 nuits » : 495,00 €
ACTIVITES

Les activités ludiques artistiques, culturelles, scientifiques et sportives prévues se répartissent sur la
durée du séjour | au fur et a mesure de son déroulement tout en demeurant équilibrées pour les
séjours Il et lll. Les dominantes sont :

Nature - Tourisme — Histoire

Visite d’Aigues Mortes , de la Camargue, des Saintes Maries de la Mer, d’Arles, de Saint Gilles, du
Pont du Gard, d’'Uzés et du canal romain, découverte de I'arriére pays cévenol, promenades de
proximité : Le Grau du Roi et son musée de la mer « saequarium », Port-Camargue, la Grande
Motte, la pinede, ...

Vie au centre de vacances

Activités diverses d’intérieur et d’extérieur :

@ astronomie, chant, musique, théatre, films documentaires, arts plastiques, ...
@ tennis, mini golf, structures de sable, jeux sportifs, ...

@ équitation pour les volontaires : participation financiere de moitié demandée.

Les enfants peuvent apporter leur instrument de musique, leur raquette de tennis, leur tenue pour
I'équitation.

Le tarif indiqué pour les différents séjours correspond au paiement tout compris de la pension compléte,
des activités a I’intérieur et a I’extérieur du centre de vacances, sauf en ce qui concerne I’équitation pour
les volontaires. La somme de vingt a trente euros peut convenir pour 1’argent de poche.

Pour I’organisation du séjour et le transport en train direct Paris Gare de Lyon - Nimes, nous vous
demandons de nous adresser 1’inscription dés que possible avec le paiement du séjour et éventuellement
du transport (a indiquer a « paiement du transport » sur la fiche d’inscription), et de 1’adhésion.

Un transport en groupe accompagné est donc organisé par I’ALREP au départ de Paris Gare de Lyon vers
Nimes les 16 et 23 avril, et au retour les 23 et 30 avril ; le transport aller et retour de Nimes a Le Grau du
Roi est assuré en car.



Aveyron juillet 2005

PROGRAMME
Campagne au sud du Massif Central

Adresse : Vacances ALREP
Maison Saint-Martin
12800 NAUCELLE Tél : 05 65 72 21 52
Web : www.naucellois.com
(gare SNCF a Naucelle ; accés par train : ligne Paris-Rodez et ligne Toulouse-Rodez ; aéroport a
Rodez. Par la route, a 270 km de Nimes par Montpellier et Millau)
Séjour I: du vendredi 1° au mercredi 27 juillet, « 27 jours, 26 nuits » : 1310,00 €

Séjour II : du vendredi 1* au jeudi 14 juillet, « 14 jours, 13 nuits » : 705,00 €
Séjour III : du jeudi 14 au mercredi 27 juillet, « 14 jours, 13 nuits » : 705,00 €
ACTIVITES

Les activités ludiques artistiques, culturelles, scientifiques et sportives prévues se répartissent sur la durée du
séjour | au fur et @ mesure de son déroulement tout en demeurant équilibrées pour les séjours 1l et lll. Les
dominantes sont :

Activités artistiques et diverses

Jeux scéniques, théatre, chants, musique, préparation de la soirée de fin du centre de vacances du 26 juillet;;
les participantes et les participants disposent d’'une bibliothéque, d’'une salle de jeux de société, de
constructions de structures kapla, d’arts plastiques, d’un piano, d’'une salle de musique, échecs, dames,
présentation des sorties, jeux d’intérieur et d’extérieur, courrier, ...

Science

Initiation et perfectionnement a l'informatique , astronomie , photographie numérique, atelier vidéo, films
documentaires, ...

Sports

Tennis, ping-pong, piscine, jeux collectifs : football, handball, volley-ball, basket-ball, jeux de balles ; équitation
pour les volontaires : participation financiére de moitié demandée, promenades avec pique-niques, ...
Tourisme — Histoire

Visite de Naucelle et de sa région, de lieux historiques et géographiques.

Les enfants peuvent apporter leur instrument de musique, leur raquette de tennis ou de ping-pong, leur tenue
pour I'équitation ; pour les promenades, se munir d’'une gourde, d’un sac a dos, d’une casquette.

Le tarif indiqué pour les différents séjours correspond au paiement tout compris de la pension
compléte, des activités a ’intérieur et a I’extérieur du centre de vacances, sauf en ce qui concerne
I’équitation pour les volontaires. La somme de trente euros peut convenir pour ’argent de poche
des séjours II et III. Si c’est insuffisant pour I’équitation, le complément est demandé a la famille
Pour I’organisation du séjour et le transport en train Paris Gare d’Austerlitz — Rodez et en car Rodez -
Naucelle, nous vous demandons de nous adresser I’inscription dés que possible avec le paiement du
séjour et éventuellement du transport (a indiquer a « paiement du transport » sur la fiche d’inscription),
et de I’adhésion.

Des transports en groupe accompagné sont donc organisés par ’ALREP en train au départ de Paris —
Gare d’Austerlitz vers Rodez et en car jusqu’a Naucelle les 1° et 14 juillet et retour les 14 et 27 juillet,
et en car au départ de Nimes via Montpellier le 1% et retour le 27 juillet.



